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¢Qué estudiar? {Qué quieres ser?éiQué..? jQu
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Formacion
académica

Trayectoria
profesional

» Quimicas = Bioquimica
> Fisicas = Astrofisica
> Economia

» Ingenieria informatica
> INEF
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Facult

H M Tﬂ'tal Tcrtal % M
Estudiantes 1.596 25%
196 34%
235 32%
PDI Funcionario Catedratico Universidad 47 22 69 42
Titular Universidad 53 b1 114 S4% 28 33%
Contratade Contratado Doctor 19 12 £ 39% 76 38095
Ayudante Doctor 2 1 3 33% 4 259
Asociado & 5 12 50% 6 33%
Colaborador o o
_
PAS Funciocnario Al+A2 2
C1+C2 2 24 15 92%
Laboral Al+A2 o 0 0
B1+B2 4 1 5 IL'ISG
C1+C24C3 44
_
Cargos académicos Decanato 1 0 1 1 100%
Vicedecanatos 32 3 B SDSG 6 SO%
Secretaria o 1 1 100%
Direccién Departamento 5 1 6 10 ﬁ
Secretaria Departamento 4 3 7 g T
Gerencia 1 0 1 4 1 100%
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Primera toma de contacto con el mundo de la investigacion

Proyecto fin de carrera

\2

CONSOLIDER, Ingenio 2010
Estudio del eutéctico litio-plomo (Pb-1.57 (2) Li) para
su aplicacion al disefio de sistemas de envolturas
generadoras en reactores de fusiéon ITER y DEMO

Primeros congresos internacionales y publicaciones
en revistas indexadas

Quiero ser cientifica

Machine Gravity Supports

Blanket Module

SEM
SEM-EDX
ICPMS

Vacuum Vessel

Cryostat

Temperature “C

DSC
Microdurezas

5 RN

3
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Primer trabajo cualificado

Consultoria de Calidad . Primera toma de contacto ‘ Universidad
y Medioambiente con el mundo real mundo utdpico

v Contrato en practicas a media jornada (1 afio) mientras cursaba el master
para el doctorado

CIEMAT = 7 aiios

v’ Beca Formacién de Personal Investigador, del Plan nacional de
investigacion cientifica, desarrollo e innovacion tecnoldgica (I+D+i) (2 afios
beca +1 afio contrato en practicas)

v Contrato Laboral TS con cargo al proyecto Europeo COUNTERFOG (2 afios)

v Contrato Laboral TS cupo con cargo al proyecto interno PEI (desde hace 2
anos a la actualidad)
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Emergencias "
PEI

» Subdireccion de seguridad
CIEMAT y Mejora de las

:L‘i\éicgg Planes de Instalaciones

Autoproteccién » Unidad de Emergencias y

Proteccion Fisica

» Cumplimiento
y reglamentacion perceptiva

e CIEMAT, realizacion de

Tesis doctoral | J informes, procedimientos
Sistemas generadores de niebla para usos en S & ! )

seqguridad y descontaminacion. Aplicacion formaciones, etc.
escenario nuclear-radioldgico

COUNTERFOG

LN
Yo (con PhD) Lﬁ
Pero muchisimo por aprender : ?3
Master Postdoc PI Emeritus Prof
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Proyecto Europeo COUNTERFOG

COUNTERFOG. “Device for large scale fo
decontamination” VIl Programa Marco

~
¢ 26 000 bombas nucleares
¢ 2000 ensayos nucleares
)
~
» 2899 incidentes con materiales fuera del
control del érgano regulador en 2016
J
~N

¢ 3350 incidentes con materiales nucleares y
radiactivos desde 2002

/

Counterfog
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Caracterizacion y

fabricacion

Ensayos

@ Disefio

Analisis
de
tensiones

redisefo

Y

Seleccion de
materiales

~  Disenfo final

Diversos congresos y
reuniones internacionales,
publicaciones, informes
europeos, patente de
boquillas y sistema, spin off
®COUNTERFOG...

Berylium-alurrinum aloy, Beralcast 310, cast Stainless steel, austenttic, AISI 204-Cu, wrought, annealed

“Aluminum, 7075, wrought, T6

—_— B
Aluminum, 6082, wrought, T6 /»} o™

Alurminum, 6061, wrought, T651

| A QA
ast iron, austenitic (nodular), EN GISA XH3S5

inc-aluminum aloy, ZA-27, general casting

Magnesium, AZ324, cast, T6 Titanium, commercal purtty, Grade
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Plan de Emergencia Interior

CIEMAT - Moncloa
Instalacion Nuclear (Unica).

Reglamento de Instalaciones Nucleares y Radiactivas.
Plan de Emergencia Interior.

Plan de Emergencia Interior (PEI): Documento que especifica las actuaciones

de repuesta previstas para limitar y reducir las consecuencias de los accidentes que
pudieran producirse en la instalacién.

@ SECRETARIA DE ESTADO DE ENERGIA
= ‘w & MINISTERIO DIRECCION GENERAL DE POLITICA
FINGT P DE INDUSTRIA, ENERGIA Y ENERGETICA Y MINAS
2 ”.[Lia I TURISMO

4 SUBDIRECCION GENERAL DE ENERGIA NUCLEAR

Madrid

S/R: N/R: EH

DESTINATARIO

Ave; Complutense, 22
28040 Madrid

Alerta de
Emergencia

Categoria II

ASUNTO: Resolucion por la que se aprueba la revisién 6 del Plan de emergencia
interior del Centro de Investigaciones Energéticas, Medioambientales y
Tecnolbgicas (CIEMAT).

Evaluacion, clasificacidon, declaracién de emergencia y activacion PEI y notificacion,
primeros auxilios y acciones protectoras, acciones de seguimiento y control de
J emergencia - Acciones correctoras, Vuelta normalidad > Fin de la emergencia




PLANO EVACUACION

EDIFICIO 42
PLANTA P1
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Planes de Autoproteccion

RD 393/2007 NBA Caracter supletorio

Equipo especifico de evacuacion

En una evacuacion ya sea debido a un incidente de caracter radioldgico con activacic

na evacuacion debido a un incendio o cualquier otro incidente, el personal involucrado
Organizacion de ‘ Equipo Evacuacion Edificio|
Emergencia

Director PEI

Jefe de Edificio

Grupos de
Intervencion

Equipo de Alarma y
Evacuacion (EAE)
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Planes de Autoproteccion

Intranet CIEMAT - Pestafia Emergencias y Proteccion Fisica: Instrucciones basicas de
seguridad

Punto de concentraclén
Assembly Point

Punto de reunién
Meeting Point

Triptico descargable:
http://intranet.ciemat.es/ICIEMATportal/po
rtal.do?IDM=50&NM=1

Via de evacuacién

Evacuation route -

ACTUACION EN CASO DE EVACUACION
EVACUATION EVENT
No corra, ni utilice los ascensores. No acceda a
los vehiculos del ap i

Si por megafonia dan la orden de evacuar el
centro siga las instrucciones del personal de
emergencia y dirijase al Punto de Concentracion

mas no.
3 Sy I r

poir

evacuation order is given by

e instructions of
Las visitas deberan de permane

ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA
EMERGENCY EVENT S
responsable. PUNTO DE

Visitor may remain to responsiblé E Si escucha una sefial de alarma sonora continua, TR o (9 7 f oo CONCENTRACION

mantenga la calma, no grite y evactie el edificio.
If you hear an acoustic alarm signal, keep calm,
do not scream and evacuate the building.

No retorne al edificio hasta

@ emergencia.
D t int

the building untll

Si descubre un incendio mantenga la calma y

avise a Centro de Control (6102 - 6111).
Accione el pulsador de alarma.

M If you discover a fire, keep calm and phone to

Gl EFmergency Centre (6102 - 6111). Please, press
the alarm button nearest to you

Canal Saber:
Simulacro interno. Ejercicio Evacuacion E03-70
https://www.youtube.com/watch?v=7kIVT10Ix6A#t=267

Abandone el |lugar afectado y siga las
instrucciones del personal de emergencias.
Leave the affected place following the
~ instructions of the Emergency staff.



https://www.youtube.com/watch?v=7kIVT1Olx6A#t=267
https://www.youtube.com/watch?v=7kIVT1Olx6A#t=267
http://intranet.ciemat.es/ICIEMATportal/portal.do?IDM=50&NM=1
http://intranet.ciemat.es/ICIEMATportal/portal.do?IDM=50&NM=1
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Sov feminista éVivimos en Aun no, pero poderos seguir
Y igualdad? avanzando todas y todos juntos
iiEDUCACION!!

é¢He sentido discriminacion en mi trabajo en el CIEMAT? ——> No

Micromachismos muy sutiles en una

¢He sentido discriminacién por ser mujer? | Sociedad que cada vez tolera menos
este tipo de actitudesy

comportamientos que en el pasado
han estado normalizados

Sigue siendo el principal escollo que yo aun no he pasado y que
tradicionalmente afecta mas a las mujeres

Cada vez estamos mejor pero aun queda para una conciliacion
real de la vida laboral y de |la familiar con o sin hijos

¢ Maternidad?

beflexién
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éSesgos, techos de cristal...?? 2009-2014. El informe ha estudiado la presencia de
mujeres en los 37 premios académicos y cientificos mas

reconocidos del estado: solo el 17,63% de las personas
premiadas son mujeres, mientras que en los premios
M .f?/’é?f académicos el porcentaje alcanza el 53,22%. Ademas, la
_/ proporcion de mujeres premiadas desciende a medida
OnN clenc Ia gue aumenta el importe del premio, alcanzando tan

solo el 7,14% de los premios con una dotacién econémica
superior a los 100.000 euros.

Parece que en ciencia estan llegando cambios, pero aqui seguiremos vigilantes.

Facultad de Derecho-Curso Académico 2015/2016

H | M | Total | wm
Estudiantes Grado 2.503 3673 6.176 59%
Master 151 208 360 58%
Doctorado 237 206 443 47%
Total 2.891 4.088 6.979 59%
PDI Funcionario Catedratico Universidad 41 1 52 21%
Titular Universidad 758 60 135 43%
Contratade  Contratado Doctor 17 32 49 65%
Ayudante Doctor 2 3 5 60%
Asociado 63 17 20 21%
Colaborador 2 1 3 33%
Total 204 124 328 38%
PAS Funcionario Al+AZ2 3 9 12 75%
C1+C2 7 36 43 Ba%
Labaoral AL1+A2 1] 1] i}
B1+B2 1] 1] 1}
C1+C2+C3 9 11 20 55%
Total 19 56 75 75%
Cargos académicos Decanato 1 0 1 0%
Vicedecanatos 2 4 [ 67%
Secretaria o 1 1 100%
Direccion Departamento 11 3 14 21% .
Secretaria Departamento 4 B 12 67% Trlbunal Supre mo /
Gerencia o 1 1 100%
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Vocacion cientifica y estudio de ingenierias en ambos sexos

En general las personas no recuerdan nombres de cientificos y
menos de cientificas, no resultan relevantes...

éComo cambiar esta deriva? ¢ COmo parecer mas interesantes y atractivos?

Nuevas formas de comunicacién y nuevos referentes
Referentes mas comunes: youtubers, gammers,
influencers, algun deportista (no siempre los

mejores ejemplos)
& YouTube E

éCémo se entra ahi para atraer nuevas
generaciones?

En 30s ya me he aburrido de una cancion o de
leer algo... y a veces a la ciencia hay que echarle
un rato!

beflexién
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